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Kangurus geniefRen
ihren Sport alkoholfrei

DAUERNHEIM (V). Der Weg
(zu einem problematischen Alko-
tholkonsum ist lang und beginnt oft
‘schon in der Schule bezichungs-
weise der Kindheit. Damit Kinder
und Jugendliche in der Lage sind,
Probleme ohne Suchtmittel zu be-
wiltigen, ist es wichtig, sie in ihrer
Personlichkeitsentwicklung zu un-
terstitzen. Der Dauernheimer
Trampolin Verein ,,Die Kangurus*
unterstiitzt deshalb ,, Kinder stark
machen* — eine Aktion der BZgA
(Bundeszentrale fiir gesundheitli-
che Aufklarung), umdas Selbstver-
trauen junger Sportler zu stirken
und ihre Fahigkeiten zu foérdern.
Kinder brauchen gute Vorbilder,
Zuwendung und Ancrkennung von
erwachsenen Bezugspersonen und
Betreuern, ob zu Hause, in der
Schule oder im Sportverein.

Das Hauptziel
der Aktionswo-
che ,,Alkohol?
Kenn dein Li-
mit* ist es, das
Bewusstsein fiir
einen verantwor-
tungsvollen Um-
gang mit Alko-
hol zu schirfen.
Die BZgA und
ider DOSB
(Deutsche Olym-
‘pische  Sport-
bund) haben des-
halb die Sport-
yereine dazu auf-
gerufen, sich mit
Aktionen  und
Projekten zu be-
teiligen. Diesen
Aufruf sind die
Kingurus  ge-
folgt und haben
gleichzeitig  die
Synergien  des
diesjdhrigen
Sommerfestes
der  Laisbach-
schule in Ran-
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Alkoholfreie Cocktails mixen die Kangurus den
Schulfestbesuchern in Ranstadt.

stadt dafiir genutzt.

Bei bestem Wetter fieberten alle
Kinder und Schiiler ihren Fortfiih-
rungen wie Musikinterpretationen,
Tanzbeitrdgen und natiirlich Tram-
polinvorfithrungen mit anschlie-
Benden Springen fiir Jedermann
entgegen. Um das Sommerfest so-
wie die Aktion durchzufiihren, wa-
ren viele freiwillige Helfer, die
maBgeblich zum Erfolg und Gelin-
gen beitrugen, notwendig.

Allein die positive Resonanz der
Eltern und Kinder sowie iiber 200
kostenlos gemixte nicht-alkoholi-
sche Erfrischungsgetrinke haben
gezeigt, dass diese Aktion erfolg-
reich gewesen ist. Viele Giste inte-
ressierten sich auch fiir das zahlrei-
che Informationsmaterial sowie fiir
die Rezeptvorschlige von Mixge-
trianken ohne Alkohol.
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