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Liebe Mitglieder, Freunde und Forderer,

. nach langem Warten und zahlreichen Anlaufschwierigkeiten ist am Dienstag
endlich unser neues Grof3trampolin Grand Master Exklusiv durch die Fa. Eurotramp
angeliefert worden und der lang erwartete Trainingsbetrieb kann nun beginnen.
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Die Anschaffung dieses Groldtrampolins fur den Schul- und Vereinssport war nur mit
Unterstutzung der Familien Conrad, Kappen und Wolf sowie der BT vo||(sbank

) ihre starke bank in oberhessen

maoglich geworden — Danke daftr !

Diese Voraussetzung war maf3gebend um mit dem Trainingsbetrieb zu beginnen
bzw. Euch ein professionelles Sport- und Trainingsgerat mit Unterstitzung durch die
zur Verfugung stellen zu kénnen.

Zusatzlich hat uns Herr Dennis Hack ( Geschaftsfuihrer von Eurotramp ) einen 20%tigen

Rabatt als sg. ,Anschubfinanzierung“ gegeben — auch hierfur ein herzliches Danke !

Wir wollen uns am Samstag den 25. Oktober 2008 ab 09:00 Uhr in der Turnhalle
der Laisbachschule zu ersten testen und gegenseitigen ,beschnuppern® treffen und
unser neues Sportgerat offiziell in Empfang nehmen. Wir laden Euch hierzu alle ganz
herzlich ein.

Hallenturnschuhe sowie ,Schlappchen” ( soweit vorhanden ) nicht vergessen !
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... unsere Mitglieder :

Lfd.-Nr. Name Vorname Erw. Jugendl. Kind
1 Buchholz Oliver X
2 Buchholz Jessica X
3 Buchholz Charmaine X
4 Buchholz Anakin X
5 Conrad Heidrun X
6 Dietz-Carl Linda X
7 Herzberger Jorg X
8 Herzberger Christine X
9 Herzberger Anna-Lena X
10 Herzberger Patrick X
11 Kappen Gudrun X
12 Kappen Madita X
13 Kappen Moritz X
14 Krieger Cornelia X
15 Krieger Dana X
18 Krieger Thorsten X
19 Muiller-Skrodzki | Gerhard X
20 Pietschmann Jirgen X
21 Skrodzki Eva X
22 Wolf Matthias X
23 Wolf Bettina X
24 Wolf Tabea X
25 Wolf Vivienne X
26
27
28
29
30

Bericht des Kassenwarts :

Derzeitig sind wir mit Nachdruck daran, die in Aussicht gestellte Vereinsférderung
der Gemeinde Ranstadt zu erhalten, um schnellstmdglich/fristgerecht die erhaltenen
Darlehn zuriickzahlen zu koénnen. Leider gestaltet sich dieser Prozess sehr
schwierig und ,steinig” — dazu spater mehr.

Gleichztg. sind wir mit mehreren Forderern/Sponsoren bzgl. ,Anschubfinanzierung®
in Verhandlung um samtl. noch notwendigen Vereinsaustattungen anschaffen zu
kdnnen — aller Anfang ist schwer — aber wir sind diesbzgl zuversichtlich.
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Trainingszeiten :

Aufgrund der neu zu regelnden Hallenbenutzungszeiten und den noch laufenden
Abstimmungen mit den anderen Vereinen kdnnen derztg. noch keine festen Hallen-
und Trainingszeiten bekannt gegeben werden.
Wir planen jedoch das Training jeweils Dienstag ( 15:00 bis 16:00 Uhr ) sowie
Samstag ( 10:00 bis 12:00 Uhr ) abzuhalten und zusétzlich eine AG-Trampolinturnen
(im Anschluss an den Unterricht ) anzubieten.

Sicherheitsreqgeln fiir den Trampolingebrauch :

1. Vergewissert euch vor der Benutzung des Trampolins, dass sich das
Trampolin in einem einwandfreien technischen Zustand befindet. Unter dem
Trampolin darf sich nichts und niemand befinden.

2. Unterlasst die Benutzung des Trampolins, wenn ihr unter Einfluss von
Medikamenten steht oder tbermiidet seit.

3. Springt nicht zu lange auf dem Trampolin. Unterbrecht sofort, wenn ihr
Schwindelgefiihle oder Atemnot habt. Gesundheitlichvorbelastete Personen
(z. B. Wirbelsaulengeschédigte) missen das Springen unterlassen.

4. Fuhrt keinesfalls wahrend des Springens Gegenstande mit euch. Legt bitte
alle Schmuckteile vor dem Springen ab.

5. Kaugummis und Bonbons im Mund sind wegen Erstickungsgefahr wahrend
des Springens absolut verboten.

6. Es darf immer nur eine Person das Trampolinfeld betreten und springen. Das
Springen mehrerer Personen gleichzeitig auf einem Gerat ist sehr gefahrlich
und ist deshalb zu unterlassen.

7. Die Benutzung des Trampolins erfolgt nur unter Aufsicht einer geeigneten
Aufsichtsperson/Trainers.

8. Im Sprungbereich und im Gefahrenbereich um das Trampolin dirfen sich
keinerlei Gegenstande befinden oder Personen aufhalten, welche den
Springenden behindern oder beeintrachtigen kénnen. Vermeidet es zu hoch
zu springen. Ubt bitte zunachst niedrigere Spriinge, bis ihr stets wieder in der
Mitte des Sprungtuchs landet. Behaltet hierbei die Ecken des Trampolins im
Auge, um das Springen zu kontrollieren.

9. Das Springen von Saltos, Dreh- und Bauchspringen ist gefahrlich.

10.Keinesfalls mit Schuhen auf dem Trampolin springen.

..... beim nachsten mal mehr und einen guten Trainingsstart sowie viel Spal3 !
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