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Springend durch die Welt

Charmaine Buchholz ist Doppel-Bronzemedaillengewinnerin
bei den 25. Europameisterschaften im Trampolinspringen
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& _Man kommt viel rum in der Welt und lernt immer neue
Leute kennen. Trampolinspringen ist einfach spitze, nur Flie-
gen ist schoner”, begeistert sich die 16-jahrige Charmaine
Buchholz aus Ranstadt-Dauernheim im Wetteraukreis filr ihr
Hobby. Warum ausgerechnet Trampolinturnen? Diese Fra-
ge ist fiir die junge Sportierin leicht zu beantworten. ,Je-
des Kind springt naturbedingt gerne, und Wenn es nur auf
der elterlichen Couchgarnitur ist.” Dieser Bewegungsdrang
in Werbindung mit professioneller Unterweisung war Grund
genug fiir die Gymnasiastin, sich diesem Sport ganz zu
widmen, Im Dauernheimer Trampolinverein Die Kéngurus®,
welchem sie 2008 beitrat, hat sie die Grundbegriffe dieser
Sportart erlernt. Trainiert wurde sie von ihrer Mutter Jessica.
Seit mittlerweile zwei Jahren gibt Charmaine selbst Unter-
richt. Sie trainiert zweimal die Woche bei den Kangurus und
zusdtzlich dreimal im Olympiastitzpunkt in Frankfurt. Seit
2011 ist sie Mitglied im Landeskader Hessen und wurde 2013
2um ersten Mal als Mitglied der Nationalmannschaft in den
Bundeskader gerufen. .Die Nominierung und Teilnahme an
der Weltmeisterschaft 2013 in Bulgarien war fiir mich sehr
aufregend, da ich das erste Mal an der World Age Groupe
Competition (WAGC) teilnehmen durfte.” Viel Zeit fiir andere
Hobbies bleibt da nicht. Wenn es die Zeit zulasst, gehe ich
noch zum Turren nach Heusenstamm. Ich lese auch gerne
und viel - hauptsdchlich Fantasy.”

Ob man fir das Trampolinturnen eine besondere Ausrlis-
tung bendtigt? Fiir das normale Training reicht eng anlie-
gende Sportkleidung aus”, antwortet Charmaine, Fir alle
Wettkimpfe braucht man allerdings einen entsprechenden
Turnanzug. Auf internationalen Wettkimpfen werden die
Turnanziige vom Verband zur Verfiigung gestellt, Dort darf
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ich keine anderen Anziige tragen. Dies liegt unter anderem
an den Vorgaben durch den Deutschen Turnerbund®, erklért
sie. Spezielle Voraussetzungen bendtigt man fiir das Tram-
polinturnen nicht. Korperbeherrschung und Konzentration
sind wichtige Eigenschaften®, sagt Charmaine. Dass sich
groBe Menschen beim Trampolinturnen automatisch schwer
tun, glaubt sie nicht. Meine Trainerin sagt immer, dass es
grundsatzlich vom Koordinationsvermigen des Sportlers
abhingig sei, aber kleinere Menschen haben bei gewissen
kombinierten Spriingen Worteile, weil sie giinstigere Hebel-
verhiltnisse haben." Charmaine jedenfalls hat keine Pro-
bleme mit ihrer Grifle von 1,63 Metern.

Trampolinspringen begeistert

Der bislang grifite sportliche Erfolg war neben den mehr-
fachen Deutschen Meisterschaften im Synchron- und Einzel-
springen die erfolgreiche Teilnahme an den Jugendweltmei-
sterschaften 2013 in Sofia, 2014 in Daytona (USA) und 2015
in Odense [Dédnemark), wo sie den vierten Platz belegte. Bei
den 25. Europameisterschaften im April 2016 in Spanien er-
sprang sich Charmaine zwei Bronzemedaillen. Wie wiirde sie
anderen jungen Menschen das Trampolinspringen schmack-
haft machen wollen? Trampolin begeistert alle Menschen -
jeder, egal ob sportlich oder unspartlich, jung oder alt - kann
Trampolinspringen wnd dabei viel Spal haben. Mit viel Enrgeiz
kann man auch als Spateinsteiger noch erfolgreich werden.”
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