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i . Die Kangurus bewegen dich! DURCH SPORT

'ék__ 0.5‘7" . . DsB
An0 Gemeinsam Aktiv!

Positiver Projektabschluss bringt neue Mitglieder und damit den Verein seinem Ziel, das
Leben von Kindern und Jugendlichen aktiver zu gestalten, ein Stlick naher.

Mit Hilfe des GroRprojektes des Deutschen Olympischen Sport Bundes (DOSB)
,SPORTTAGE SIND FEIERTAGE"

konnte die Durchfiihrung von unverbindlichen Schnupperkursen initiiert und finanziert
werden.

Das Projekt der Kéngurus hatte zur Aufgabe Kinder und
Jugendliche, die wahrend Corona den Zugang zum Vereinssport
verloren haben, mit jungen Erwachsenen zusammen zu bringen,
die Verantwortung fiir eine gesunde Gesellschaft ibernehmen
wollen. Beide Zielgruppen hatten Uber einen zeitlich begrenzten
Schnupperkurs unverbindlich die Mdglichkeit in den Verein
hineinzuschnuppern und sich fiir die sportliche Betatigung im
Verein bzw. der ehrenamtlichen Vereinsarbeit begeistert zu lassen.
Erfahrene Trainer leiteten dabei die interessierten Helfer
unterstiitzend an und starkten damit ihre Kompetenzen, den
angemeldeten jungen Aktiven in den Schnupperkursen den
Trampolinsport ndher zu bringen.

Zunachst wurde auf den Social Media Plattformen des Vereins und
an einem Aktionstag Werbung fur die Schnupperkurse gemacht.
Nach Eingang der ersten Anmeldungen wurden mit den
interessierten Helfern Tag und Lange des Kurses abgesprochen
und dann die Kids zum gemeinsamen Trampolinspringen unter
Anleitung eingeladen. Am Ende jedes Kurses wurde sowohl den
Assistierenden als auch Aktiven eine Aufnahme in den Verein
angeboten, welche von vielen Aktiven angenommen wurde.

Das Problem der fehlenden Ubungsanleitenden konnte jedoch mit j
dem unverbindlichen Angebot nicht dauerhaft gelést werden. So =T
ist der Verein nun naturlich weiterhin noch auf der Suche nach
Helfern, Ubungsleitern und Trainern fiir die verschiedenen
Vereinssparten Trampolin Breiten- und Leistungssport, um die neu
angemeldeten Aktiven auch Uber lange Zeit durch qualifizierten
Unterricht im Verein betreuen zu kénnen.

Trotzdem Uberwiegen die positiven Aspekte des Projekts, denn es
konnten viele Kinder fir Bewegung in der Freizeit begeistert
werden.
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