swKangurus® bieten
‘Sport fiir alle Kinder

| Trampolinverein engagiert sich fiir Aktion Kinderarmut

RANSTADT {mii). Die Cocktails
heiBen , Paradise Hunter™ und
LSFruity™ und zaubern eine Portion
Siidseeflair aut den Platz vor dem
Rewe-Markt in Ranstact, Doch
Moritz, Anakin und Petra vom
Danernheimer Trampolinverein
wihe Kingurus™ haben die Kleine
Bar fest im Griff, auch wenn der
Andrang mal grofier wird — dank-
der in fruchiigen Farben aufpe-
machten Broschiiven ,,Cockiails
ohne Alkohol™ der Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufkliirung.

Derweil Bilr sich die muntere Rope-
Skipping-Gruppe mit immer schnelier
und komplizierier wendenden Spriingen
warm, sirefchen Madila Kappen und
Chiri BuchBolz cin wenig am Rand des
Trampoling, zeigen einzelne Springer mit
Hilfe einiger Erwachsener ihre Kunst im
Einzel und im Duo am Doppelseil. Wer
einen Moment Bang nichts zu tun hat,
stellt sich mit der Spendenbiichze avd:
L Eiingures™ sind heute, unter dem
Diach der Hessischen Sportjugend und
des Landessporiverbandes™ fir die Ak-
tion | Hanmah — Gegen Kinderarmuoe™,
speziell im Bereich Sport fiir alle Kine
dar'’ unerwees,

LI wiollen meigen: Sport st fiir alle
da, nnabhiingiz von Herkunft und sozia-
lem Stawms, vor allem fiir die Kinder”, er-
Fintert Cliver Buchhelz, der gemeinsam
mit seinet Fran, der Vorsitzenden Jessica
Buchholz, und anderen Griindungsmic-
gliedern den jungen Versin 2008 ins Le-
ben gerifen und sogleich in der sozialen
Infrastraktur der Region verankert hat
SSport braucht weder eine iibereuerte
Augriistung noch hohe Mitghedsbeitrige.
Drafiie natiirhich Know-How, Sicherheit,
Integration, wenn  gewollts auch leis-
tungsorientieries Trammng, wie dies in
unserem Verein ehenfalls mighich ist™,
sagl der Vater der jungen Chari Buch-
holz, die im Landeskader fir die Dent.
schen Meisterschaften™ im  Trampolin-
springen trainierd, So professionell geht
gx alzo auch « aber: Vor allem aber ha-
ben wir unseren Werein geprimdel, wm
den Kindesn die Teilhabe und den Spalk
und pure Lebens freude s ermiglichen,
wie sie dis Sptingen mil sich bringe. Din-
ge. die hemde durch unsere sitvende Le
bensweike verloren 2u gehen drohen.™

Familie Buchbolz und ihre Mitstreiter

setzen dmmnit ki einer gane patiitlichen
Ur-Bewegunpgsform an, die alle Kinder
instinktiv und gern sustithren: das Sprin-
gen und Hiipfen. Beides st die pune Le-
bensfrende,  sumal, wenn  zeniigend
Springseile und cin rwill Quadrsimeter
grofies Profi-Trampolin 2ur Verfiigung
stehen. Das offene Kaneept mit niedrigen
Mitgliedsheittigen kommt ot an, dis
jungen  Seil- umd  Trunpolinspringer
Eommnen von weither #u den Trainings-
und Spicleinbeiten nach Danernheim.

s Trampodin ist cin anerkannt ge-
eignetes Sporigerit, das bei regelmiilizer
Anwendung nachweislich dic Gesund-
heit fordert”, erliimtert Buchholz, |, Dic
stindige Be- und Enflastung beim Sprin-
gen regt den BandscheibenstofMawechsel
an. Durch das permanent crforderliche
Ausbalancieren erhill man eine sisbile,
anfrechte Wirbelsiule und es werden ge-
lenkschonend Kondition wnd Muskeln
aunfgebaut. Aber such fir Erwachsene
zeigen Studien, dass Trampolinspringen
ergiebiger ist als zum Beispicl Joggen®,
ergiingi Buchholz. Mitmachen bei den
GEanguros” kann faktisch jeder, der
einen sicheren Stand hat, Das Trainings-
prozramm eignet sich [ Kinder ab etea
sechs Tahren, kann bei entsprechenden
modorischen und sozialen Fihigkeiten
aber auch schon frither ansctzen. Die
Kosten filr die Mitgliedschaft betragen
tiir Kinder zwei Buro monatlich - und
selhst dariiber kéinme man in Hirtefillen
noch redan. | Es soll niemand auben vor
bleiben, der mitten hincin springen will
ins Trampolin-Vergniigen, ™

(thne Anstrengung hach hinaus gehl es
beim Davernheimer Trampolimeerein.
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