Fiir junge Dauernheimerin
geht es sportlich hoch hinaus

TRAMPOLINSPRINGEN Charmaine Buchholz kiirzlich bei Jugendweltmeisterschaft dabei

DAUERNHEIM (su). ,Wer nicht turnt,
der kann nichts werden.“ Mit dieser Aus-
sage offenbart Charmaine Buchholz ihre
Zielstrebigkeit. Die 13-jdhrige, interna-
tional erfolgreiche Trampolinspringerin
erzéhlt eher zuriickhaltend von ihrer
Teilnahme an der Jugendweltmeister-
schaft in Bulgarien im vergangenen No-

Blickpunkt

vember. Als wire es villig selbstverstind-
lich, in ihrem Alter mit den 25 besten
Trampolinsportlern des Landes ein frem-
des Land zu bereisen, und dort unter
1100 Jugendlichen aus 40 Nationen um
einen Titel zu kimpfen. Neben der iiber-
dimensionalen Sportarena zeigte sich
das fremde Land voller Gegensitze.
Neben Plattenbausiedlungen in schlech-
tem Zustand blithten moderne Einkaufs-
zentren in Nahe der Touristenhotels auf.
So genoss der Teenager in der wett-
kampffreien Zeit durchaus die Shopping-
Ausfliige mit gleichaltrigen ‘Sportlerin-
nen. Denn ausgestattet mit Zeitpldnen
bewegten sich die Jugendlichen in Grup-
pen autonom in Sofia und lernten so,
sich auch iiber Sprachbarrieren hinweg
zu verstandigen.

Eine Reise, die Eindruck hinterlieR und
in Charmaine den Wunsch weckte, spé-
ter einmal als Bundestrainerin Hobby,
Beruf und Reisen zu verbinden. Der
Grundstein dafiir ist bereits gelegt. Seit
einem Jahr gibt sie ihr Wissen an die
Trainingskameraden in Dauernheim wei-
ter. 2014 ist sie alt genug, um den Basis-
Trainerschein zu erwerben. Die Lehrgiin-
ge sind schon gebucht. Beim Trampolin-
verein ,Kédngurus“ in ihrem Heimatort
ist es feste Tradition, dass dltere Jugendli-
che die Trainer unterstiitzen und Ver-
einskameraden beim Verbessern ihrer
sportlichen Fihigkeiten zur Seite stehen.
Dafiir zeichnete der Sportkreis Wetterau
die Sportgemeinschaft in diesem Jahr be-
reits zum zweiten Mal mit dem Jugend-
forderpreis aus.

Lernen im Auto

»In Frankfurt ist beim Training besser,
dass wir nicht auf- und abbauen miissen,
in Dauernheim ist schéner, dass ich auch
mal springen kann wie ich will“, bringt
Charmaine Buchholz die jeweiligen Vor-
teile ihrer Trainingsstitten auf den
Punkt. Dreimal pro Woche holt Mutter
Jessica ihre Tochter von der Schule ab
und fahrt sie nach Frankfurt. Wahrend
der Fahrt lernt die junge Sportlerin Voka-

beln oder liest Schultexte. So wird jede
Minute des Tages effektiv genutzt, um die
Gratwanderung G8-Abitur und Leis-
tungssport zu bewdltigen. Nach zweiein-
halb Stunden Training inklusive Aufwir-
men, Sprungiibungen und Krafttraining,
hilt die Riickfahrt dann die Maoglichkeit

bereit, Schulstoff aufzuarbeiten, ‘den die.

Schiilerin durch die regelméRig benitig-
ten Schulbefreiungen versdumt hat. An
zwei weiteren Tagen absolviert sie das et-
was freiere Training bei den Kéngurus.
Gerade die Phasen des ,freien Sprin-
gens“ sind ein wichtiger Bestandteil des

" Trainings, weil es in spielerischer Form

Raumorientierung und Korperbeherr-
schung schult, und Raum fiir Grenzen
austesten und Experimente ldsst. ,Mir
wird erst nach 20 Salti riickwirts in Fol-
ge schwindelig®, stellte das junge Sprung-
talent dabei fest. Die Sportart erfordert
viel Mut und Disziplin. Immerhin sprin-
gen die Sportler dabei etwa dreimal so
hoch wie sie grof sind. Im Falle von
Charmaine sind das cirka vier Meter. Da-
zu kommt noch die Héhe des Trampo-
lins, durch dessen durchsichtige Sprung-
matte der Abstand zum Boden jederzeit
deutlich ist.

Obwohl es schon zu Stiirzen vom
Sportgerdt kam, hat sie sich gliicklicher-
weise noch nie verletzt. Immer steht ein
Trainer zur Sicherheit mit einer soge-
nannten Schiebematte in der Ndhe, um
schlimmere Unfille zu verhindern.

Sprunghdhe wichtig

Neben dem Schwierigkeitsgrad der
Spriinge und Sauberkeit der Ausfithrung
bringt die Sprunghohe weitere wichtige
Wettkampfpunkte. Nur wer in der vorge-
gebenen Punkt-Norm des Bundesverban-
des agiert, kann Qualifikationspunkte zu
internationalen Wettkdmpfen, allen vo-
ran der Jugendweltmeisterschaft 2014 in
Daytona Beach, Florida, sammeln. Dort
mochte die 13-Jahrige unbedingt dabei
sein. Deshalb optimiert sie ihr Sprung-
training seit Jahren durch eine weitere
zusdtzliche wochentliche Trainingsein-
heit beim Turnverein Florstadt.

Die Siege bei den Hessischen Meister-
schaften (Einzel- und Mannschaftswett-

- kampf) und dem Lianderkampf gegen

Tschechien, vordere Platzierungen bei
weiteren internationalen Wettkdmpfen
und der beeindruckende Erfolg in Bulga-
rien (11, Platz im Synchronspringen,
Platz 32 in der Einzelwertung der Ju-
gend-WM) beweisen, dass die junge Dau-
ernheimerin mit ihrem Grundsatz ,Wer
nicht turnt, der kann nichts werden“ den
richtigen Kurs eingeschlagen hat.

Die sportlich herausfordernde Sprunghd-
he beim ambitionierten Trampolinsprin-
gen entspricht etwa dreimal der eigenen
KorpergroBe. ! Foto: privat



Familie Buchholz (Mutter Jessica, Tochter Charmaine, Vater Oliver) hat sich dem Trampo-

linsport verschrieben.
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INFO

2008 mit wenigen Mitgliedern gegriin-
det, stoBt der Trampolin-Verein , Die
Kédngurus® in Dauernheim nun mit
knapp 50 Trampolinturnern an seine
Kapazitétsgrenzen. Das Interesse und
die Anfragen sind-so groR, dass die
drei Trainer mit den begrenzten Hal-
lenzeiten den Ansturm nicht bewalti-
gen konnen. Sie wiinschen sich daher
mehr ehrenamtliche Trainer und ldn-
gere Trainingszeiten bezichungsweise
zusdtzliche Trainingsstdtten, sowie
eine Aufstockung der Trainingsgeréte.
Neben dem eigentlichen Training be-
notigt der Aufbau der fiinf Meter lan-
gen, und drei Meter breiten Sprungge-
rite Zeit und Fachwissen. Die 350 kg
schweren Trampoline diirfen nur von
Unterwiesenen aufgebaut werden und
stehen auRerhalb der Trainingszeiten
aus Sicherheitsgriinden unter strik-
tem Verschluss.

Weitere Infos im Internet:
www.die-kaengurus.de



