Willkommen in der Schwerelosigkeit...

Dauvernheimer Kingurus: Kombination des Fun-Faktors mit Ausbhan der Kondition

Von Andreas Matlé

RANSTADT. ,Das federt ziemlich
gut”, schnalzt Anna-Lena aus dem Ran-
stidter Ortstedl Davernheim mit der Zun-
ge. E= geht ziemlich weit hoch, aber
irgendwann 1zt Schlusz nach oben”
Glicklicherweize, ist der unbefangene
Betrachter geneigt auszurufen, wenn er
die Zwalfjihrige bei thren tempogelade-
nen Kopfiber-Ubungen becbachtet. |, Ist
nicht ungefihelich™, filgt zie schhieBlich
noch nidchtern hinzu. , Man darf eben nur
daz machen, was man gelernt hat™, klingt
sieindiesem Moment wie der Ausbund an
Vernunft.

Micht ungefihrlich, bestitigt Jessica |

Buchholz, Trainerin des im vergangenen
Sommer gegrindeten Vereins Dauwern-
heimn TV Die Kédngurus", Dins Motto, das

wortwértlich zu nehmen ist. lautet: Wi |

bringen Schwung in thr Leben. . .” Damit
diezer Schwung nicht etwa abrupt mit

einermn Fnochenbruch endet, baut Jessica |

Buchholzmitihren Aszistentinnen Bettina
Wolf und Gudrun Kappen das Traning
der Movizen behutzam anf. Vor waghalsi-
gen Schranken oder Salti steht erst einmal
daz einfache Fallen auf den Rijcken. , Dins
15t fiir den Anfinger gar nicht mal =a
einfach™, veraelzt Jessica Buchholz. | Al-
lein schon, well sich das 13 Ouadratmeter
grobe Trampolin beim Springen in der
Bitte ganz anders verhilt alz am Bande.™

Wie die Idee zu einem deratigen Spar-
ten-3portverein kam? | Viele haben 1m
Farten so ein Mintrampolin stehen®™,
erlintert Kazszenwart Oliver Buchholz,

vielen in der Reglon bekannt als ridhriger

Drganisataor des Bobbyear-RBennens won
Davemheim. Einigen Kindem in der
unmittelbaren Umgebung war das aber
nicht mehr genug, nur =0 auf dem kleinen
Trampolin hemmzuhopsen.™

Alzo taten zich einge der betroffenen
Eltern zuzammen, hoben den Vemin aus
der Taufe, finanzierten das 5000 Euro
teure Wetthampfirampolingerit vor (Ge-
wicht: zatte 370 Kilogramm), meldeten

den Veremn beim Landeszportbund und SRS

dem Hesslzchen Tumverband an. Den
sportlichen Part iibemahm Jessica Buch-
holz, die zuvor bereits Voltigierunterricht
gegeben hatte und im Rahmen von Lehr-
gingen den Assistenz-Trainerschein er-
warb,

Mittlerareile zchrauben zich bei den
Davemheimer Eingurus 26 Kinder 1m
Alter zwizchen fiinf und 13 Jahren in die
Hihe, Tendenz: steigend. In der Lais-
bachzchule von Ranstadt, in deren Sport-
halle wir traimeren, hat sich jetzt sogar
eine Schul-AG gebildet™, zagt Oliver
Buchheolz, Gut mdglich, daszz =ich aus

tin Davemheimer  Kangura® beim grofien Sprung.

diezer Gruppe weltere Versinsmitgheder
mkrutieren. Anna-Lena jedentalls teai-
miert schon mal die Jingzten, Ob ihr die
Kleinen folgen? | Meistens", schmunzelt
sle.

Oliver Buchholz setet anf die zunch-
mende Popularitit des Trampoling, fihrt
lehrbuchhaft die Vorteile des Tramings
an: ,Jurch das permanent erforderliche

Ausbalonciersn erhilt man eine stabile,
aufrechte Wirbelsiinle, gelenkschonende

Kondition  und
Muzkeln werden
aufgebant”, welb
er. Konzentration
spiele  dberdies
eine grobe Rolle
Sir kombinie-
ren den Fun-Fak-
tor mit der kidr-
perlichen Aushil-
dung.™ Daz gelte
fiir jeds Alters-
gruppe, selbat fic
etwas kérperbe-
tonte dltere Men-
schen. Wit mehe
Gewicht kinnen
die zogar héher
springen als an-
dere...™  Waobei
dies nun keines-
wegs als eine Er-
munterung — zur
Hinzugewin-
nung von Kilos
zu verstehen ist.
Fiir alle jeden-
fullz: gile: Will-
kommen in der
Schwerelozig-
keit. Unter der
Leitung von Jes-
sica  Buchhaolz
lernen die Meu-
linge erst einmal
Grundzatzliches
wie Stopp-.
Streck-, Hock-,
Critzch-,  ERii-
cken-und Bauch-
sprung sowie den
Salto. Daneben
gilt ez zu beach-
ten: Miemals un-
ter das Geriit, nie-
mals vom Tram-
polin herunter
springen, die el-
genen  Grenzen
erkennen.” Auch
Dizziplin zel ge-
fordert, dabei nur
cinem Sportgerit
immer Wartezel-
ten erforderlich sind, bis jeder wieder an
die Bethe kommt.

Ziel 2ind zehn Springe; wenn die einl-
gemmalen hinhaven, wollen die Kingums
bei Wettkimpfen mit Gleichaltrigen ihe
Kiénnen messen. Mal schaven, wiesiesich
dann i der Schwerelosigheit schlagen. ..

Trainiert wird in der Laisbachzchule
Ranstadt samstags van 9@ bis 11 TUhr und
dienstags von 13 biz 16 Uhr, Weltere
Informationen gibt es unter 0603571 3450,
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