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CAPFUCING

Dauernheimer Trampolin e.V. ,,Die Kangurus”

Ganz schon

Ranstadt. Trampolinturnen
ist das Spiel mit der
Schwerelosighkeit, es ist fiir
jede Altersklasse geeignet
und wird je nach eigner
Zielsetzung als Breiten-,
Fitness- oder Leistungs-
sport angeboten. Ob auf
dem Gartentrampolin in
der Freizeit, Mini-Trampo-
lin im Schulsport, Doppel-
Mini-Trampolin oder Grol-
Trampolin, jetzt auch wie-
der bei den olympischen
Spielen zu bestaunen, das
Hiipfen und Springen
macht Freude, regt den
Kreislauf an und fordert
die Gesundheit.

Die Kangurus

Der Dauernheimer Trampo-
lin .V, ,,Die Kéngurus” hat
es sich zum Ziel gesetzt,
hauptsachlich Kindem und
Jugendlichen eine sinnvolle,
angeleitete und regelmali-
ge Betdtigung im sport-
lichen Bereich zu ermiig-
lichen, die Gesundheit und
soziales Verhalten fordert,
chne den Spal zu bremsen.
Gegrundet wurden die
LKangurus® im August 2008,
damals mit 14 Mitgliedern
(sieben Kinder und sieben
Erwachsene). Im Laufe der
Zeit wuchs mit den Maglich-
keiten und Angeboten auch
die Zahl der , Mithiipfer*;
Heute hat der Verein Uber
50 Mmitglieder, die meisten
davon Kinder und Jugendli-
che im Alter von vier bis 16
Jahren, Iwar stehen im Ver-
ein Spall am Trampolinsport
und das Gemeinschaftsge-
fiihl ganz cben, dennoch

-~ sAmArTRANY”

sprunghaft!

oder vielleicht gerade des-
halb - konnten die ,Kangu-
ru-Springer” bereits etliche
Erfolge bei Wettkimpfen
einfahren. Dazu zahlen, um
nur einige zu nennen, diver-
se gute Platzierungen und
Medaillen bei hessischen
Jahrgargsmeisterschaften,
Gaumeisterschaften oder
sogar Jugend- Europameis-
terschaften. Die Professio-
nalitdt und Emsthaftigkeit,
mit der dieser Sport dort
betrieben wird, spiegelt
sich zudem in den zertifi-
zierten Ubungsleitern und in
den Kooperationen unter
anderem mit der Sportju-
gend Hessen oder der
Bundeszentrale fir gesund-
heitliche Aufklarung wider.

Vom Anfanger

bis zum Profi“

Im Verein werden das Grob-
und das Doppel-Mini-Tram-
polin sowie eine AirTrack-
Bahn fir Show, Breiten-,
Wettkampf- und Leistungs-
sport verwendet. Vom Wip-
pen und Hipfen bei den
Anfangern geht es mit eini-
gem Mut und guter Kdrper-
spannung in luftige Hohen
um die 3 bis 4 m, Einfache
Sprunge wie Hocke, Grat-
sche und itz lernen alle im
Handumdrehen. Riicken-
sprung und einfache Saltos
vorwarts und rickwarts

bendtigen meist etwas
Ubung und wer gar im Spit-
zensport mitmischen méch-
te, befasst sich mit dem
Erlernen von Doppelsaltos
auch in Kombination mit
Schrauben. Der Trampolin-
unterricht ist systematisch
aufgebaut und geht immer
vom Einfachen zum Schwe-
ren und von der Grobform
bis zur Perfektion. Trampo-
linturnen ist eine Individual-
sportart und somit
bestimmt jeder sein Lern-
tempo selbst. Die ,Kangu-
rus” haben verschiedene
Trainingsgruppen, die nach
den Zielsetzungen und dem
Alter der Aktiven eingeteilt
sind. Ein wichtiger Faktor,
der im Verein nie zu kurz
kommen soll, ist der Spaf.
Dafiir sorgen das freie
Springen im Anschluss an
jedes Training, aber auch
gemeinsame Ausflige oder
Veranstaltungen. Der Verein
ermiglicht aber auch den
Eltern und alteren Aktiven,
sich Uiber das Trampolin-
springen hinaus einzubrin-
gen, indem er Trainer- und
Kampfrichterfortbildungen
finanziert, Lehrgange
besucht oder auch Familien-
erlebnisse und Gemein-
schaftsfahrten anbietet.

Ein Verein fiir wirklich alle
Integration und Barrierefred-
heit (Inklusion) sind wichti-
ge Eckpunkte der ,Kangu-
ru“-Vereinsarbeit, was sich
letztendlich auch in den
niedrigen Mitgliedsbeitragen
zeigt. Fir Kinder und
Jugendliche aus ,armeren”

Familien ist es oft schwer,
am Vereinssport teilzuneh-
men. Es fehlt nicht nur das
Geld fir Mitgliedschaft und
Trainingsbetrieb, sondern
auch fur Fahrten zu Wett-
kampfen und Trainingsla-
gern. Der Dauemheimer
Trampolinverein engagiert
sich seit Jahren besonders
fir Kinder und Jugendliche
aus armen Familien und
bietet umfangreiche Mali-
nahmen, damit die Teilnah-
me an der sportlichen
Gemeinschaft nicht an den
mangelnden Finanzen schei-
tert. Der Verein setzt sich
aktiv gegen die Folgen von
Kinder- und Jugendarmut;
dies starkt die Verbunden-
heit und fordert den
Zusammenhalt der Vereins-
gemeinschaft. Seit 2012 ist
der Verein offizieller Stltz-
punkt fiir JIntegration durch
Sport® und wurde dafiir
vom Deutschen Olympischen
Sport Bund 2016 wieder
nominiert. Weitere Aus-

zeichnungen, die der Verein
hat in Empfang nehmen
diirfen, sind beispielweise
der Stem des Sports in
Bronze* (2011), der ,Deut-
sche Blrgerpreis® (2012),
der Jugendforderkreis des
Sportkretses Wetterau™
(2012-2015) und der
Jugendarbeitspreis
best2014%,

Kontakt

Neue Mitglieder sind im
Verein jederzeit willkom-
men. Infos dber Trainings-
zeiten, Voraussetzungen
und Schnupperstunden kin-
nen Sie jederzeit direkt
beim Verein erfragen oder
der Homepage entnehmen:
Dauernheimer Trampolin
Die Kingurus e.V.

Am Hollerfeld 7

63691 Ranstadt-Dovernheim
Telefon: (06035) 18450 oder
{0175) 5925117

E-Mail: oliver@

die- kaengurus. de

www.die- kaengurus. de




